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Leto3ni druhé zasedani Vykonného vyboru Ces-
ké unie sportu se uskutecnilo v atery 17. inora
v Praze na Strahové. Soucasti jeho programu
bylo mimo jiné schvaleni harmonogramu priprav
44, valné hromady CUS, projednani zavére¢né
zpravy o realizaci projektu Tipsport Sportuj

s nami v roce 2025 a povéreni pro zastupce CUS
k vykonu akcionarskych prav na valnych hroma-
dach spolecnosti Ski Pec a Skiareal Spindlerdyv
Mlyn.

V Gvodu jednani pfedseda CUS Jan Bohag vyso-
ce vyzdvihl dosavadni medailové Uspéchy ceskych
reprezentantd na Zimnich olympijskych hrach
v Milanu a Cortiné d Ampezzo a zdlraznil také
jejich celospolecensky pozitivni vnimani.

V ramci aktualnich informaci se zabyval finan-
covanim sportu pfi sou¢asném roz-
poctovém provizoriu. ,,Chtél bych ]
predevsim ocenit, Ze Narodni
sportovni agentura v rozpocto-
vém provizoriu plni beze zbytku
svlj prislib, Ze v této fazi budou
financné pokryty vyznamné spor-
tovni akce a Ze olympijské i dalsi
sportovni svazy obdrzi v inoru padesat procent
alokované castky na organizaci své cinnosti,“
rekl Jan Bohac.

V souvislosti s NSA predseda CUS seznamil
éleny VWV CUS s rozhodnutim VIady CR, kterad
jmenovala novym predsedou agentury dosa-
vadniho naméstka Ustfedniho Skolniho inspek-
tora Karla Kovare. ,Vitam toto rozhodnuti,
nebot’ nového predsedu NSA znam z dlouhodo-
bé spoluprace v oblasti Skolniho sportu a vim,
ze je velice dobfe obeznamen s problematikou
sportovniho prostredi,“ pripomnél Jan Bohaé
a sdélil, Ze v blizké dobé chysta oficialni setkani
k soucinnosti CUS a agentury v servisni ¢innosti
pro sportovni kluby.

V prubézné informaci vénované pripravé stat-
niho rozpoCtu predseda uvedl, ze vlada projed-
nala v prvnim ¢teni zakladni ramec, v némz byla
puvodné navrhovana castka 7,9 miliardy korun

\

snizena na 7,436 miliardy korun. Sdélil, Ze ve
druhém ¢teni, které bude v Poslanecké sné-
movné nasledovat 11. bfezna, se ocekavaji po-
zménovaci navrhy s cilem navysit tuto castku,
a dodal, ze CUS vita zamér navysit rozpocet
sportu v roce 2026, ale ocekava, ze v dalSich
letech bude navyseni statni podpory sportu vy-
raznéjsi.

Jan Bohac dale informoval, ze pokracuje spolu-
prace s predsedy nejvétsich stresnich sportovnich
organizaci pri komunikaci se statem a seznamil
&leny VV CUS se zamérem ministra sportu Borise
Stastného navitivit Sportovni centrum Nymburk
a obeznamit se s pripravou jeho obnovy.

V akci vice nez 205 000 ucastnikd

V daldim prabéhu jednani VV CUS vysle-

chl a schvalil zavére¢nou zpravu

o Uspésné realizaci jedenacté-

ho roéniku projektu CUS Sportuj

s nami v roce 2025. Jeho kalendar

nabidl 502 akci ve vSech krajich

Ceské republiky v 64 sportovnich

odvétvich. V 355 méstech a obcich

se do nich =zapojilo aktivnich

205 799 Gcastnikd, pricemz 110 982 bylo mladSich

osmnacti let. ,,CUS Sportuj s nami je nejvétsim

projektem v Ceské republice, ktery vyborné

plni své poslani, jimz je nejen podpora a pro-

pagace sportovani neorganizované verejnosti

v ramci jednotlivych sportovnich akci, ale také

ucinna zdravotni prevence,“ konstatoval misto-
predseda CUS Marek Hajek.

Clenové vykonného vyboru se dale vénovali
pripravé 44. valné hromady CUS, ktera se usku-
tecni 24. Cervna 2026 v Nymburce, nasledné od-
souhlasili predloZzeny harmonogram jeji organi-
zace, a vzali na védomi jeji predbézny program
a rozsah pisemnych podkladd. VV CUS povéFil
generalni sekretarku CUS Gabrielu Petrusovou
zastupovanim CUS pfi vykonu akcionafskych
prav na valnych hromadach spolec¢nosti Ski Pec
a Skiareal Spindleriv Mlyn, v nichz pokracuje
dobra spoluprace s najemci obou lyzarskych
areald.
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V klubech vzrostl pocet mladeze
Clenové vykonného vyboru vzali na védomi ak-
tualizovanou statistiku ¢lenské zakladny Ceské
unie sportu na zakladé (daji okresnich sdruzeni
CUS. Ta k 31. prosinci 2025 vykazovala v 7189
télovychovnych jednotach a sportovnich oddi-
lech celkem 1 146 593 fyzickych osob - z toho
665 459 dospélych (490 981 muzl, 174 478
Zen). V porovnani s rokem 2024 je potésitelny
narust mladeZe do osmnacti let o pét tisic ¢lent
na 481 134.

Clen VV CUS Vitézslav Holub informoval o pFi-
pravé navrhu druhého predfinancovani Cinnosti
servisnich center sportu CUS poskytujicich po-
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trebny servis a sluzby sportovnim klubim, které
predloZi vyboru na breznovém zasedani. Jeho ko-
lega Zdenék Kratky prezentoval a ocenil velice
pozitivni vnimani a navySovani podpory v oblasti
sportu a aktivniho pohybu ze strany Krajského
Uradu JihocCeského kraje.

VV CUS vzal na védomi rovnéz hodnotici zpravu

o napliiovani komunikacni strategie CUS v loR-

ském roce a také informaci o pripravé tradicni

Rocenky CUS za rok 2025 shrnujici ¢innost viech

¢lenskych svazu, ktera bude distribuovana Gcast-
nikdm éervnové valné hromady.

Autor: KT CUS

Foto: CUS Sportuj s ndmi

Predseda CUS k naurhu na sniZeni rozpoétu pro sport v roce 2026

Podle navrhu Ministerstva financi by sport v le-
tosnim roce nemél dostat 7,9 miliardy korun,
ale jen néco pres 7,4 miliardy. Kromé toho
vsak hrozi i to, Ze prijde i 0 320 miliond korun
oproti penézim, které mél prislibené od mi-
nulého vladniho kabinetu. Na tuto skutecnost
zareagoval také predseda Ceské unie sportu
Jan Bohac:

»SniZeni plvodni ¢astky se ve sportu vyrazné
projevi, protoze se pravdépodobné oddali
naléhavé investice do sportovist. Je zrejmé,
ze (Usporna opatreni se aktualné dotykaji vsech
resortl plo$né. Kratkodobé omezeni investi¢nich
programu lze v této situaci do urcité miry akcep-
tovat, vySe podpory a jeji urceni vSak nesmi na-
rusit neinvesticni podporu sportu. To vse za pred-
pokladu, Ze bude soucasné naplnén prislib vlady
vychazejici z jejiho programového prohlaseni. To
pocita s vyraznym posilenim podpory sportu vcet-
né investic do sportovist v nasledujicich letech.
To je pro stabilitu spolkového sportu a dalsi roz-
voj sportovni infrastruktury naprosto klicové.

Sportovni infrastruktura je v Ceské republi-
ce dlouhodobé podfinancovana a v fadé pripadu
technicky i moralné zastarala. Primérné stari
sportovist je pres 50 let. Reprezentace nema
konkurenceschopné centrum pro pripravu. Od-
kladani investic do obnovy a rozvoje sportovist
proto zvysuje riziko, Ze se tento dluh bude v bu-
doucnu pouze prohlubovat. A bez toho se fyzicka,
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psychicka kondice a zdravi lidi nema Sanci zlep-
Sovat. Pravé proto je klicové, aby se deklarované
vyrazné navyseni investic do sportu v nasleduji-
cich letech skute¢né promitlo do praxe a pomohlo
dohnat dlouhodobé investi¢ni manko.

Vérim, Ze poslanecka snémovna si ve druhém
Cteni v ramci pozménovacich navrhi tyto argumen-
ty uvédomi a rozpocet sportu opétovné navysi. “

Pred uzavérkou: Premiér Andrej Babi$ ozna-
mil, Ze koalice navrhne pri druhém cteni zvyseni
penéz pro NSA o 800 miliond korun.

Autor: CUS
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Jan Bohac: ,.Sportouni uspéch nezacina na stadionu
"y

d péti kruhy, ale kazdodenni idob Iniki“

pou petl Kruny, alé Kazaouenni praci donrovoinixu

Chci podékovat viem ¢eskym sportovcim za
reprezentaci na zimnich olympijskych hrach

v Italii. Podékovani vSak patri nejen samotnym
sportovcliim, ale soucasné i jejich trenérim,
realizaénim tymdm, rodinam a také sportovnim
klub&im v Ceské republice.

Olympijsky uspéch totiz nezacina na stadio-
nu pod péti kruhy, ale zacina v mistnich télo-
cviénach, na hfistich, na sportovistich klubt
a 3kol, kde tisice dobrovolnikil, trenért kazdy
den pracuji s détmi a mladezi.

Vyrostly nam nové vzory pro déti a mladez.
Dosazené vysledky potvrzuji, jak obrovsky vy-
znam ma systematickd podpora sportu. Pokud

chceme, aby uspéchy Eeskych sportovcl byly
dlouhodobé a stabilni a aby se sportu a aktiv-
nimu pohybu vénovalo co nejvice lidi, musime
vytvaret predvidatelné a kvalitni podminky pro
sport od skol pres sportovni kluby az po elitni
sportovce.

Jan Bohdé, predseda Ceské unie sportu

_ zazila stribrny
5yt comeback

po narozeni syna ’

ejprve y T
rychlol?%sﬂarsﬁem K .
valu na 5 km, 2 &—’31 <

laf

VOBORNIKOVA
si dojela pro
bronzovou
medaili

v biatlonovém
zavodé

s hromadnym
startem.

slalom
na snowboard

Autor: KT CUS, foto: IvanaARohackova
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Vice penéz do sportu déti a mladeze,
stabilni financovani prevence a jednodussi,
transparentnéjsi rozdélovani dotaci. To jsou
konkrétni zavéry jednani mezi Svazem mést
a obci Ceské republiky a ministrem pro
sport, prevenci a zdravi, Borisem St'astnym,
které se uskutecnilo 19. unora v Poslanecké
snémovné.

Za Svaz mést a obci CR se jej Gcastnili pred-
seda FrantiSek Lukl, mistopredseda a predseda
Komory obci Pavel Drahovzal, vykonna reditelka
Radka Vladykova a reditel Legislativni a pravni
sekce Dan Jiranek. Za resort sportu, prevence
a zdravi jednal ministr Boris Stastny.

»Sport neni nadstandard. Je to nejlevnéjsi
a nejucinnéjsi prevence zdravotnich i socialnich
problému. Pokud chceme zdravou generaci, musi-
me dnes investovat do pohybu déti,“ uvedl pred-
seda Svazu Frantisek Lukl.

Vice prostredk do investic
i sportovnich aktivit
Predseda SMO Lukl a ministr St'astny se shod-
li na potrfebé navysit financni prostredky pro
vSeobecny sport - jak do sportovni infrastruk-
tury, tak do samotnych sportovnich aktivit déti
a mladeze.

Obce jsou hlavnimi provozovateli sportovist
a organizatory mistnich aktivit. Bez stabilniho
financovani vsak nemohou dlouhodobé planovat
rekonstrukce hrist, hal ani podporu sportovnich
klubd. Svaz proto opétovné zduraznil nutnost sys-
témového reseni.

Ministr zaroven zahajil kampan na podporu
prirozeneho pohybu déti a mladeze, kterou Svaz
mést a obci CR plné podporuje.

Stabilni financovani: ¢ast dané

z hazardu na sport a prevenci
SMO znovu otevrel otazku ucelového vaza-
ni ¢asti vynosti z hazardnich her na podporu
sportu a prevence. Dlouhodobé prosazuje, aby
minimalné jedna tretina vynos( z hazardu v roz-

(8]
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SVAZ MEST A OBCi CESKE REPUBLIKY

poctech mést a obci smérovala primo do mladez-
nického sportu a preventivnich program.

Takové opatreni by zajistilo stabilitu financova-
ni a omezilo zavislost na kratkodobych dotacnich
vyzvach. Boris Stastny prislibil projednat tuto
moznost s ministryni financi. Diskutovana byla
i moznost zapojeni prostfedkd z oblasti obrany
do financovani preventivnich programl, coz ma
ministr dale resit s ministrem obrany.

Transparentnéjsi a jednodussi
rozdélovani dotaci

Jednim z témat byla také vétsi transparentnost
a zjednoduseni administrace pri rozdélovani pro-
stfedk( z Narodni sportovni agentury. Svaz pod-
poruje zvyseni transparentnosti a navrhuje vznik
jednotného dotacniho registru pro sport, ktery by
zprehlednil tok vefejnych financi a snizil adminis-
trativni zatéz obci i sportovnich organizaci.

Prevence zavislosti a détské obezity
SMO zddraznil, Ze mistni samospravy sto-
ji v prvni linii prevence rizikového chovani déti
a mladistvych. Sportovni a volnocasové aktivity,
nizkoprahova zarizeni i komunitni centra vyznam-
né prispivaji ke snizovani rizika vzniku zavislosti.

Zasadni je také koordinovany postup pri pre-
venci détské obezity. Obce maji primy vliv na
prostfedi, ve kterém déti vyrastaji - od kvality
verejného prostoru pres dostupnost sportovist
az po spolupraci se skolami a zdravotnickymi za-
fizenimi. Svaz podporuje vznik systematickych
strategii a akénich pland, které propoji oblast
Skolstvi, sportu, zdravotnictvi i socialnich slu-
Zeb.

Zdroj: Tiskovd zprdva SMO CR
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Ankety Nejuspésnéjsi sportovec roku opét oceiuji regionalni
osohnosti, dobrovolniky a propaguji aktivity GUS

Prehlidka regionalnich sportovnich hrdind

a osobnosti vSech vékovych kategorii, ocenéni
trenért, dobrovolnik( i pofadateld a predevsim
obrovska propagace sportu ve méstech a ob-
cich - to je hlavni smysl ankety Nejuspésnéjsi
sportovec okresu a kraje. Ceska unie sportu ji
dlouhodobé podporuje a patri také mezi jeji
tradi¢ni partnery a spoluorganizatory.

Kazdorocné se kona zhruba sedm desitek téch-
to akci po celé Ceské republice. Okresni sdruzeni
a krajské organizace CUS jsou ve vét3iné pripadt
iniciatorem a Casto i pofadatelem nebo spolupo-
radatelem slavnostniho vyhlasovani vysledkd. Pro
CUS jsou tyto vyznamné spoleenské udalosti jed-
nou z vybornych moznosti, jak prezentovat sebe
a své partnery.

Prilezitost, jak podékovat dobrovolnikim

»Ankety jsou prilezitosti, jak podékovat pre-
devsim funkcionafim sportovnich klubd, ktefi
musi zajistit chod sportovist, Ucast sportovcl
na soutézich a komunikovat s rodici. Soucasné
je nastrojem, jak podékovat trenérim, ktefi se
ve svém volném case vénuji détem, vedou je
ke sportu, uci je vSechny sportovni dovednosti,
uci je vyhravat a uci je také prohravat. To vsech-
no je pro sport klicové, ale dobrovolnici ve spor-
tu, ktefi pasobi v klubech, jsou mnohdy nedoce-

Predseda CUS Jan Bohd¢ preddvd v Bruntdlu
ceny nejuspésnéjsim sportovcim.

NEJUSPESNE]SI
SPORTOVEC

néni, proto je nutné se jejich podpore maximalné
vénovat, “ rekl predseda CUS Jan Bohac.

Zastitu nad zavérec¢nymi galavecery v jednot-
livych okresech a krajich prebiraji hejtmani, pri-
matori a starostové. Mezi hosty jsou velmi Casto
poslanci a senatori z dané lokality. Tradicni serial
vyvrcholi letos opét v mésici dubnu. Zhruba tre-
tinu akci produkéné zajistuje agentura Sport Ac-
tion, s. r. 0. Kazdy slavnostni vecer ¢i odpoledne
provazi zajimavy doprovodny program obsahujici
umélecka a sportovni vystoupeni, v nichz Casto
dostavaji prilezitost mistni kolektivy. Vstup na
tyto akce je navic pro vSechny zajemce zdarma.

Vydarena akce v Bruntale

V anketé Nejuspésnéjsi sportovec roku (okre-
su/kraje) se vyhlasuji zpravidla tyto kategorie:
Nejlepsi jednotlivec (dospéli i mladez), nejlepsi
tym (dospéli i mladez), Krajanek roku (nejlepsi
sportovec pusobici za hranici okresu ¢i v zahranici)
i Nejlepsi handicapovany sportovec. Do Siné slavy
se také uvadéji slavné sportovni regionalni legendy
a udéluje se rovnéz Zvlastni cena za prinos sportu.

Letos se mezi vydarené akce zaradil 48. ro¢nik
slavnostniho vyhlaseni ankety Nejlepsi sportovci
a kolektiv okresu Bruntal za rok 2025, jehoz or-
ganizatorem bylo Regionalni sdruzeni Ceské unie
sportu v Bruntale. Do Méstského divadla zavital
hejtman Moravskoslezského kraje Josef Bélica
a mezi hosty byli také predseda CUS Jan Bohaé
a mistopredseda CUS Marek Hajek. Galavecer
finanéné podporilo Mésto Bruntal a také obce
a mésta, v nichz ocenéni sportovci ziji - Krnov,
Rymarov, Horni BeneSov a Mezina.

V pripadé Bruntalu se individualni ceny neudé-
lovaly - vyhlasena byla desitka vybranych Uspés-
nych sportovcl a jeden nejlepsi kolektiv.

Autor: KT CUS, foto: RS CUS Bruntdl
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Unorové akce projektu CUS SportUJ s nami ve fotograﬁlch

Organizatori né-
kterych z pat-
nacti akci, které
se uskutecnily

v mésici unoru
v ramci projek-
tu CUS Sportuj

V poradi 42. rocnik .

Orlického maratonu

nabidl stovkdam

ucastnikd vsech SLAVIEA
generaci nékolik -
ndrocnych tras

————PrOnitovaa

lasickou nebo

s nami, se tra- A

di¢né pochlubili
svymi snimky.

>4

<, Sportuyj @ :

N shami

Letosni Opatovsky Smajd si nenechala ujit tisicovka
turistt z Ceska, Slovenska, Rakouska a Madarska, kteri
wyrazili na pfipravené trasy z Letovic a Velkych Opatovic.

Strelba florbalovou holi na branku byla
Jednou ze Sesti disciplindch, v nichZ souteéZili
akteri Ligy senior(i v Ceskych Budé&jovicich.

Oblastniho prebort

Presné 264 zdjemct predevsim z fad skoldkd se zapojilo
do akce Veslujeme do stredu Zemé. Nejlepsi vykon
na veslarském trenaZéru na trati 500 metra byl 1:30 minuty.
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Kalendar projektu CUS Sportuj s nami nabizi v bfeznu dvaadvacet akci. Sportujici vefejnost zve na
posledni lyzarské zavody, béhy v prirodé, turistické pochody a nejmladsi generaci také na moderni

gymnastiku nebo karate.

Vybrané akce - brezen 2026:

1.3. BureCup orienta¢ni béh Brno-Bystrc
1.3. Jarnipfespolni béh atletika Louny

1.3.  Mileusky pohar moderni gymnastika Milevsko

1.3. Prerouska padesatka turistika Pferov

1.3. Ludgerovicka15 atletika Ludgefovice
8.3. DisneyCup moderni gymnastika Blucina

14.3. Krkono3ska70 béh na lyzich Spindlertiv Mlyn
14.3. BéhnaBoreé atletika Vchylnice
14.3. Jarni sprint orientaéni béh Praha 4

15.3. Béh okolo Rolavy atletika Rolava

19.3. Kamiwaza Cup karate Praha 11
20.3. 0pohar primatora Mésta Opavy alpské lyzovani Mala Moravka
21.3. Tréhecka bludicka atletika Troubky

21.3. Sportovni dovednostni den divek

r(izné sporty

Brno-Malomérice a Obrany

28.3. Pochod Za snéienkou do krasu

turistika

Blansko

28.3. BéhKoutem

atletika

Kout na Sumavé

Pozvanka na TOP akce

UNICONN NOCNI DESITKA - JIHLAVA, 21. BREZ-
NA: BéZecky zavod pro Sirokou verejnost. Détské
zavody na zacatku maji start za mirné tmy, aby
si i nejmensi okusili atmosféru nocniho béhu,
startovné je zdarma. Nasleduji kategorie dospé-
lych, kde si aktéfi mohou vybrat mezi trati

5 km a hlavnim zavodem na 10 km. Dale je moz-
né zapojit se i do zavodu dvouclennych stafet.
Trat’ vede po rovince, prevazné po cyklostezce
okolo reky Jihlavy.

AUTODROM ULTRA MOST - MOST, 28. BREZNA:
Prekazkovy bézecky zavod, ktery se kona na
Autodromu Most. Je znamy kombinaci asfaltu,
prirody i prekazek ze svéta OCR. na programu
jsou tri kategorie pro dospélé - Slicky (4 km),
Hybrid (10 km), Hybrid HELL (20 km) - a pro déti
a mladez od 500 m do 5,5 km. Kromé béhu je
zajistén bohaty doprovodny program, soubézné
probéhnou zavody supersport( v hodnoté nékoli-
ka milionG na okruhu.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Moderni technologie a duraz na miadi:
L]
Jak Cesky Antidoping v roce 2025 zménil pravidia hry

Rok 2025 se pro Antidopingovy vybor CR
(ADV CR) nesl ve znameni modernizace.
Hlavnim cilem nebylo pouze zrychlit a zkva-
litnit odbér vzorkd, ale predevsim zajistit
plny soulad narodniho programu se svéto-
vymi pravidly WADA a vybudovat silnou sit’
prevence, ktera zacina u téch nejmladsich
sportovcu. Vysledkem je rekordni pocet
proskolenych osob, nova strategickd memo-
randa i posileni prestize Ceské republiky na
svétové scéné.

Cesta za Cistym sportem v uplynulém roce za-
cala symbolicky u budouci generace Sampiond.
Hned v lednu vyrazili pracovnici Antidopingo-
vého vyboru do haly Polarka ve Frydku-Mistku
v ramci Olympiady déti a mladeze, kde s mla-
dymi talenty oteviené diskutovali o hodnotach
Cistého sportu. Tato aktivita prispéla ke vzdéla-
vacimu programu, ktery v roce 2025 zasahl pri-
blizné 4 430 lidi. Velky podil na tom mély webina-
re, kterych se z(castnilo pres dva tisice Castniku
véetné vyprav na Evropsky olympijsky festival
mladeze ve Skopje Ci na Svétové hry. Lektori se
v jednotlivych prednaskach zamérili predevsim
na praktické rady a realné pripady, napriklad rizi-
ka doplika stravy ¢i proces kontroly lékd.
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Cesky
Antidoping

Prednasky ve sportovnich gymnaziich

Hlavni pozornost se soustredila na spor-
tovni gymnazia zapsana pod Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Celkem bylo
usporadano 12 prednasek, které oslovily pribliz-
né 430 studentd, ktefi se neseznamili pouze se
zaklady antidopingovych pravidel, ale predevsim
s moralnimi hodnotami cCistého sportu. Nejsil-
néjsim momentem téchto setkani byl osobni
pribéh byvalého kulturisty Petra Vanise. Ten se
rozhodl otevrené sdilet svou zkusenost s dopin-
gem a mluvit o nasledcich, které zakazané latky
zanechaly na jeho zdravi, ¢imz nabidl mladym
sportovcim upfimny pohled na odvracenou stra-
nu medaile.

V oblasti samotnych kontrol doslo k tech-
nologické zméné. Z papirového systému se
postupné preslo na moderni odbér vzorki
pomoci tabletl, které slouzi pro urychleni
a zjednoduseni celého procesu dopingové
kontroly. V cervnu pak Praha hostila historicky
prvni setkani manazerd testovani zemi stre-
doevropské antidopingové organizace CEADO,
kde se resily nové strategie v testovani Ci fun-
govani systému ADAMS. Béhem roku proved-
li komisari celkem 311 dopingovych kontrol,
z ¢ehoz 191 probéhlo mimo soutéz. Celkové
bylo odebrano 1206 vzorkd moci a krve, pfi-
cemz témér pét stovek z nich bylo realizova-
no pro mezinarodni federace. Kvalitu procesu
v terénu navic prabézné hlidal systém vnitr-
nich auditd komisaru.

Mobilni aplikace Cisty sport
Klicovym pomocnikem kazdého sportovce se
stala mobilni aplikace Cisty sport, ktera v roce
2025 prekrocila vyznamnou hranici 10 000 sta-
Zeni. V ramci projektu Aktivni Cesko a kampané
Aktivni zari se antidopingovi experti a sportovci

iSporf.cz
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z Komise sportovct zapojili také do diskuzi o ri-
zicich zakazanych latek v prostredi rekreacniho
sportu a fitness center, ¢imz Uspésné oslovili i Si-
rokou verejnost mimo vrcholovy sport.

Vyrazny posun nastal také v oblasti vyset-
Fovani. Antidopingovy vybor uzavrel strategic-
k4 memoranda o spolupraci s Celni spravou CR
a Narodni protidrogovou centralou. Toto spojeni
sil umoznuje mnohem efektivnéjsi odhalovani ne-
legalniho obchodu se zakazanymi latkami a dava
antidopingovému programu zcela nové moznosti,

které presahuji ramec béZnych odbér( na stadio-
nech.

Mezinarodni prestiz Ceské republiky pak po-
tvrdilo hostitelstvi zasedani Vykonného vyboru
WADA v Praze, kde byl hlavnim tématem novy
Svétovy antidopingovy Kodex. Rok 2025 tak uka-
zal, 7e Cesky Antidoping se stal moderni instituci,
ktera dokaze byt stejné tak prisnym kontrolorem,
jako srozumitelnym radcem.

Zdroj: Cesky Antidoping
Ilustracni foto: Ivana Rohdckova

Sobota 28. hiezna — letoSni hiavni termin akce Uklid'me Cesko

Uklidme Cesko je nejvétsi dobrovolnicka ukli-
dova akce, ktera probiha na Gizemi celé Ceské
republiky. Letos byl stanoven hlavni termin
na sobotu 28. brezna a organizatori oceka-
vaji, Ze se opét zapoji desitky tisic dobrovol-
nikd, ktefi budou uklizet parky, ulice, okoli
vodnich toki i lesy. Do Uklidu éernych skladek
a drobného neporadku z prirody, mést a obci
se také v tomto roce tradic¢né zapoji ¢lenové
mnoha sportovnich klub( a télovychovnych
jednot Ceské unie sportu.

Na webu www.UklidmeCesko.cz jsou uz nyni
nahlaseny bezmala dva tisice planovanych ukli-
dovych akci a dalsi rychle pribyvaji. Organizatori
si mohou na strankach zaregistrovat svij uklid
a zazadat az do 8. brezna o dodani tzv. ukli-
dového balicku podle vybéru (pytle, rukavice,
samolepky), které budou pro dobrovolniky pfipra-
veny. Loni se do akce zapojilo v ramci 3200 ukli-
di po celé zemi vice nez 200 000 dobrovolniki,
kterfi odstranili z prirody na 1400 tun odpadu.

Zdroj: Uklidme Cesko

Asociace psychologii sportu chysta kulaté stoly pro trenéry

Asociace psychologll sportu pripravuje sérii ku-
latych stold vytvarejicich jedinecny prostor pro
setkavani klubovych i vykonnostnich trenérd na-
pri¢ sporty, ktefi se chtéji posouvat a inspiro-
vat od kolegli z praxe. Prvni z nich se uskutecni

MEDIALN{ PARTNERI CUS
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24, bfezna a jeho tématem bude ,Vykon pod
tlakem“. Setkani probéhne prezencné i online
a vzdy ho povedou dva sportovni psychologové,
kteri diskusi moderuji a dopliuji ji o srozumitelny
odborny pohled. Vice informaci ZDE.
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Sport nas uci fair play a podpore slabsich.
Pravé tyto hodnoty dnes potrebuji déti,
které se bez pomoci druhych nemohou
samy dostat do hry. Charitativni projekt Pa-
tron déti pomaha zdravotné a socialné zne-
vyhodnénym détem po celé Ceské republice
borit bariéry, které jim brani v pohybu.

Jen loni jsme podporili 5 262 déti celkovou
castkou 38 725 019 Kc.

Na nasem webu najdete desitky pribéhl déti,
kterym chybi finance na to podstatné - aby moh-
ly odjet na lyzarsky vycvik, Skolu v prirodé, letni
tabor nebo pokracovat ve svém sportovnim krouz-
ku. Nasim cilem je, aby se kazdé dité mohlo za-
pojit do aktivit se svymi vrstevniky a bylo soucasti
tymu.

Vedle sportovnich aktivit nase pomoc sméfuje
i do oblasti zdravotni péce. Aktualné pomaha-
me détem se vzacnym onemocnénim a pristi
mésic podporime déti s Downovym syndromem.
U vétsiny téchto diagnéz neexistuje lécba, ktera
by odstranila jejich pri¢inu - péce je dlouhodoba
a pro rodiny finanéné velmi naro¢na.

Jak miZete pomoci?

» Zapojte se jako klub nebo jednotli-
vec: Vyberte si konkrétni pribéh ve vasem
regionu na www.patrondeti.cz a podporte
ho, nebo usporadejte vlastni beneficni
akci.

patron déti

spole¢né za lepsSi détstvi

» Znate dité, které pomoc potrebuje? Pokud
rodina ve vasem okoli resi finance na sport ¢i
zdravotni potreby ditéte, budeme radi, kdyz
jim o nas reknete - u nas si mohou o podporu
zazadat.

Pro¢ nam miZete divérovat?

» 100 % daru jde détem: Provoz hradi Nadace
Sirius, kazda koruna od darce putuje primo
na pomoc.

« Pfima uhrada: Finance neposilame rodinam,
ale hradime konkrétni potfeby primo klubim
¢i dodavateldm.

» Provérené Zadosti: Kazdy pribéh ma svého
Patrona (garanta) a prochazi kontrolou
naseho oddéleni risku.

Vérime, Ze sila sportovni komunity dokaze od-
stranit bariéry, které détem brani v pohybu - at
uz jde o nedostatek financi nebo vazné onemoc-
néni. Mate dotaz nebo napad na spolupraci? Piste
na e-mail: radka.modrakova@patrondeti.cz.

Zdroj: Patron déti

Zacala pFiprava tradicéni Roéenky CUS za rok 2025

Ceska unie sportu zacala v Gnoru s pfipra-
vou tradi¢ni Rocenky CUS za rok 2025. Také
tentokrat nabidne tento vyznamny archivni
dokument na vice nez tfi sta stranach
bohaty statisticky, informacni i obrazovy
pohled nejen na ¢innost nejvétsi sportovni
organizace v Ceské republice, ale také jed-
notlivych Elenskych narodnich sportovnich
svazul. Distribuovana bude delegatiim Valné
hromady CUS 24. Cervna.

Publikace bude rozdélena do tfi tematickych
¢asti. V Uvodni poskytne obvyklé zakladni in-
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formace o organech CUS, Zpravu o &innosti
Vykonného vyboru CUS od posledni valné hro-
mady a seznami s dalimi aktivitami CUS nebo
projekty organizovanymi a podporovanymi CUS.
Druha cast predstavi podrobné vizitky vsech
Clenskych narodnich sportovnich svazi véetné
bilance jejich sportovct na vrcholnych doma-
cich i mezinarodnich soutézich. Treti cast se
poté zaméfi na zevrubné informace tykajici
se Gzemnich pracovist CUS - Servisnich center
sportu, hospodareni a stavu majetku CUS &i jeji
statistické zakladny.

Autor: KT CUS
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Asociace psychologu sportu radi: Psychologicka priprava
[

Psychologicka priprava neni pro trenéra

v terénu nic¢im cizim. Prirozené prostupuje
kazdou tréninkovou jednotkou i kazdym
kontaktem se svérencem — trenér ji ve své
kazdodenni praxi bézné realizuje, ¢asto

i bez potreby ji slozité pojmenovavat. Kazdé
trenérovo slovo po nepovedené akci, kazdy
diraz na trpélivost nebo povzbuzeni k odvaze
je v jadru psychologickym pisobenim. Trenér
neni jen ten, kdo uci techniku a taktiku; je
to clovék, ktery primo formuje postoje svych
svérencd, jejich psychickou odolnost a vztah
k vlastnimu télu a celkovému zdravi.

Zakladem pro trenéra je pochopeni, ze sport
zastava v zivoté jedince pevné a dilezité misto,
ale netvori cely jeho svét. Prijme-li trenér tento
postoj a sam podle néj jedna, stava se pro své-
fence prirozenym vzorem — principem napodoby
tak pomaha utvaret jejich vlastni nastaveni a vy-
tvari prostredi, ve kterém mohou podavat vykony
s mensim tlakem a strachem. Pravé tento nadhled
umoznuje sportovcim podavat stabilnéjsi vykony.
Pokud trenér dokaze zachovat klid a vnimat chybu
jako cenny zdroj informaci pro dalsi rdst, napoma-
ha tim budovat u sportovct odvahu Celit prekaz-
kam. Stejné dlleZitou roli sehrava schopnost pra-
covat s emocemi — cilem neni nepfijemné emoce
sportovce potlacovat, ale ucit je s nimi zachazet
tak, aby jim v klicovych momentech pomahaly, ni-
koli je ochromovaly. | zde plati princip napodoby:
trenér, ktery umi U¢inné pracovat se svymi emoce-
mi, dava svéfencim nejsilnéjsi prakticky priklad.

Psychologicka priprava v praxi:
Co mame pod kontrolou?

Jednim ze zaklad( psychologické pripravy je
identifikace faktord. UCit svérence rozlisovat
mezi tim, co mohou ovlivnit (vlastni nasazeni,
priprava, reakce na chybu ¢i na strach) a tim,
co ovlivnit nemohou (pocasi, verdikt rozhodciho,
forma soupere, zdravotni stav). Nejde o hledani
alibi, ale o realisticky pohled, ktery brani pre-
hnané sebekritice i zbavovani se vlastni zodpo-
védnosti. Soustfedéni se na véci, které mizeme
ovlivnit, vede k regulaci stresu a Uzkosti. S tim
souvisi i prace s Casem a planovani. Pokud ma
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sportovec jasny prehled o tom, co se kdy v ramci
pripravy a vykonu kona, dokaze se lépe koncen-
trovat na pritomny okamzik a nestresuje se zby-
tec¢né dopredu.

A odvaha? Ta v tomto kontextu neznamena ab-
senci strachu. Strach se mizZe objevit u kazdého,
ale trenér sportovce uci, jak s nim pracovat. Jak
ho prijmout jako soucast vyzvy a jit do akce i pres
néj. Nedilnou soucasti je také reflexe prekazek -
kazda bariéra je prileZitosti k rastu, pokud o ni
dokaze trenér se svérencem oteviené mluvit.

Mentalni dovednosti:

Posilovani ,,vnitfnich sval(“

Zatimco psychologicka priprava tvori celkovy
ramec, mentalni trénink zahrnuje konkrétni do-
vednosti, které lze rozvijet stejné jako fyzickou
kondici:

« Sebereflexe: Schopnost ohlédnout se za svym

vykonem a reflektovat ho, ale i vnimat, co se
déje se sportovcem pravé v danou chvili.

« Vnitfni fe¢: Prace s tim, co si sportovec rika
v duchu béhem urcitych momentu.

« Vizualizace: Nacvik pohybu nebo vlastni
reakce v predstavach.

« Relaxace: Schopnost védomé uvolnit napéti
v téle i v mysli.

« Pozornost: Trénink soustredéni na podstatné
podnéty a odfiltrovani rusivych vlivd.

« Cile: Planovani toho, kam chceme dojit
a kroky, které k tomu vedou.

Tyto dovednosti nejsou ni¢im cizim. Jsou to
nastroje, které svérencim pomahaji lépe poznat
sebe a efektivnéji vyuzit svlj potencial.

Mgr. Daniela Nonfriedovd, BSg,
¢len Asociace psychologti sportu CR
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bannery na anonce akce, zapasu, turnaje, zavodu oznaceni startu a cile, navigace v rdmci aredlu
reklamni bannery: komunikace a vizibilita komercnich, mediélnich a ostatnich partnerd

mesh (prodysné) bannery s potiskem na ploty arealu, oploceni sportovist, ochrana travnaté plochy prostor st¥idacek

a mnohem vice...

PVC banner PVC banner PVC banner PVC banner
PREMIUM PROMO MESH REFLEX

Kvalitnf lity PVC banner s UV Laminovany PVC banner se Vzdusny a lehky PVC banner Reflexni PVC banner se sol-
tiskem vhodny pro dlouhodo- solventnim tiskem vhodny pro s tiskem vhodny pro opravdu ventnim tiskem vhodny do
bé kampané. kratkodobé kampané. velké plochy. tmy, protoZe odrazi svétlo.

od 143 Kc/m? od 98 K&/m? od 143 K&/m? od 350 Ké&/m?

www.reklamniplachty.cz

Neidfive se Vyberte produkt
NEJOriVe . . a zadejte rozméry.
[EERRIEE ke Poté se prihlaste Poté vlozte produkt
Premium Partner do kogiku

(Tlagitko Prihlasit se v pravém hornim rohu)

V kosiku zajdejte Vypliite dal3i tdaje Automaticky mate
_slevovy kod a odeslete nejlevnéjsi
CUS2024 objednévku produkt na trhu!

Reklamni
Objednat muZete také mailem na inzerce@cus-sportujsnami.cz. Plachty.cz
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FOR BIKES

& SPORT EXPO 2026

Pozvanka na sportovni svatek roku!

Srdecné vas zveme na tfi dny plné sportu, pohybu a inspirace, které se odehraji
v PVA EXPO PRAHA Letnany od 13. do 15. bfezna 2026. Prijd'te si vyzkouSet nové sporty,
objevovat trendy, inspirovat se a uzit si zabavu pro celou rodinu!

Co vas ceka?

FOR BIKES - nejvétsi cyklisticky veletrh v Ceské republice, kde najdete vie pro vase kolo:

od horskych a silnicnich kol, elektrokol a kolobézek az po nejnovéjsi dopliky a obleceni. Na mis-
té se potkate s odborniky, ktefi vam poradi s vybérem a poskytnou tipy, jak zlepsit svij trénink.

SPORT EXPO - zazitkova hala plna sportovnich klubl a asociaci, uméla sjezdovka, workout
z6ny, workshopy a ukazky nejriznéjsich sportu. Inspirujte se a najdéte motivaci pro svij
vlastni pohyb, nebo si vyzkousejte néco Uplné nového!

Sportovni zavody
« 14, brezna 2026

« MTB FOR BIKES 2026 - horska kola na trati cca 45km
« Praha Expo TRAIL 10K 2026 - porada Spartan Race Czech Republic

Srdecné vas zveme do PVA EXPO PRAHA Letnany
13. - 15. brezna 2026.

Nezmeskejte prilezitost byt soucasti nejvétsi sportovni udalosti roku, kde se propojuje zabava,
inspirace a pohyb. Pfijd'te si uzit tfi dny nabité energii a sportovnim duchem!

Vice informaci: www.forbikes.cz | www.sportexpo.cz

F&R BIKES

VELETRH CYKLISTIKY

SP@RT EXPO

g \ FESTIVAL SPORTU
\ 3 . 13.-15. 3. 2026
EIVIA

EXPO PRAHA

INZERCE
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